
いきいきシニア講座を開催しました 

 

 

当法人では、地域の高齢者や地域住民の方が健

康でいきいきと暮らしていただくお手伝いとし

て、毎年 2 回いきいきシニア講座を開催しており

ます。 

今年度第一回のいきいきシニア講座は、平成 30

年 6 月 9 日（土）に松丘園の研修室にて開催さ

れ、29 名の方に参加していただきました。 

 

 

 

 

 

 今回は、「いいね！七宝焼き」と題しまして匝瑳市在住の勝股和子先生を講師にお招きし、

「七宝焼き」の作り方を教えていただきました。参加していただいた皆様は、熱心に作品を

作られ、出来上がりの作品を手にしたときは、とてもいきいきした表情をしていました。参

加した方から、孫にプレゼントができると喜びの声もあり、好評のうちに終了いたしました。 

 

 

 勝股先生の指導を受けて作品を作りました 


