
リフレッシュしょう会開催 
令和 4年 10月 12日(水)「第 6回コロナに

負けるなリフレッシュしよう会」を開催し

ました。今回は４チームに分かれて、栗拾

いゲームと「ゴーストバスター」と題した

射的ゲームで勝負しました。ハロウィンの

衣装や飾り付けをして、雰囲気もバッチリ

です。 

 

栗拾いゲームでは制限時間内にトングを

使い、落ち葉の中から栗を多く拾ったチー

ムが勝ちです。利用者様は落ち葉をかき分

け「あった！見つけた！」と楽しまれてい

ました。秋にぴったりなゲームで皆様の笑

顔があふれました。 

 

射的ゲーム（ゴーストバスター）は、おば

けの絵をトイレットペーパーの芯やペッ

トボトルに貼り付け、おもちゃの銃を使っ

て倒すゲームです。おばけは倒れやすさに

よって得点が違うので、よりたくさん得点

を獲得したチームの勝ちです。倒れやすい

が得点が低いおばけをたくさん倒すか、倒

れにくいが得点が高いおばけを倒して一

発逆転か各チーム作戦が違っていてとて

も白熱した勝負となりました。 

 

 今回も皆様がとてもリフレッシュする時

間を持つことができました。どんな時でも

明るく、楽しい生活を送れるようにサポー

トしていきたいと思います。 


