
「リフレッシュしよう会を開催しました」 

令和４年 6月 15日(水)に今回で５回目と

なる「コロナに負けるなリフレッシュしよ

う会」を開催しました。 

今回は赤組と白組に分かれ、ゲームで対戦

しました。 

 

まずはボーリングです。中心に並べたピン

に向かって、各チーム毎に球を投げていき、

倒れたピンの合計を競いました。利用者

様からは「頑張れー！」「よーし！」と応

援の声が上がり、とても盛り上がってい

ました。熱戦の末、ボーリングは白組の勝

利となりました！ 

 

次のゲームは玉入れです。職員が愉快な

恰好でカゴを背負って、利用者様の前に

現れ、皆さんの笑いを誘います。しかし、

ゲームが始まると利用者様は真剣な表情

で球を投げ入れ、カゴを背負った職員に

「こっちに来て」「もっと低く」などの声

が飛び交いました。激戦の玉入れゲーム

を制したのは赤組です！１対１の引き分

けで興奮冷めやらぬ中、終わりを迎えま

したが、利用者様は勝敗に関係なく最後

は笑顔で「楽しかった」「またやりたい」

と話されていました。 

 

今回も皆様とてもリフレッシュ出来たと

思います。これからもコロナに負けず、皆

様と楽しく笑い合っていきたいです。 


