
元 旦 行 事 
 

平成２７年はおだやかな天候に恵まれ、 

利用者８０名全員元気に元旦を迎える 

ことが出来ました。前日から給食で準 

備をし、色鮮やかなおせち料理が提供 

されました。お雑煮は、普通食の方は 

小さめに切った餅を提供し、それが無 

理な方はさっくりお餅を提供しました。 

 

 

元日から３日まではお雑煮の提供とい 

うこともあり、入所者全員が１階食堂 

で食事を摂りました。その中で、今年 

の年男年女を代表し、土屋礼子様が代 

表の挨拶をいたしました。また、利用 

者全員にお神酒が振る舞われました。 

 

 

 

 

正月３が日は、入浴がありません。そ 

のため、比較的時間の余裕がありまし 

た。２階食堂ホールで利用者と職員が 

麻雀をしたり、卓球で楽しんだり、カ 

ラオケで美声を披露したりと、いつも 

とは違う楽しみ方をしました。 

 

 

 

そして正月といえば凧揚げとコマ回し、 

羽根つきといった伝統の遊びがありま 

す。今年は凧揚げをしました。やっこ 

だこではありませんが、みんなで揚げ 

ました。当日は風が弱く、大変でした 

が、童心に戻って楽しみました。 

 

 


