
■日時：R2.10月～12月 毎週月曜日 15：00～16：00

■場所：九十九里ホーム病院 リハビリテーション室

■対象年齢：40歳以上

■測定種目：2ステップ・立ち上がり・手伸ばしテスト、握力測定など

■持ち物：マスク・運動靴など動きやすい服装・水分

★予約制となるので、申し込み・お問い合わせは

☎ 0479-72-1131 
九十九里ホーム病院リハビリテーション科まで！

第一学習社HPより引用
＊新型コロナウイルスなどの感染対策を十分に実施した上で開催します.

＊感染症などの影響により、急遽中止になる場合があります.

地域の皆様の健康増進のため

地域の祭りやイベント等でご好評頂いている

「歩行年齢・体力測定」を期間限定で

実施させて頂きます。

「昔よりも疲れやすくなったな…」

「外出自粛で最近動いてないな…」

心当たりのある方 ! ! !

ぜひこの機会にご参加ください ！

◎当日は自宅での検温や体調確認をした上でご参加ください


