
グループホームでは職員からもらった梅で梅酒と梅干を作りました。 

みんなでヘタを摂り、氷砂糖とホワイトリカー 

を注ぎ入れます。 

梅干はジップロックに塩を入れて重しをかけて 

一か月ほど漬け込みます。 

 

 

梅酒と梅干しを作りました。 


